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информација, да би могли да разумеју шта се на 
основу те поруке очекује од њих.

– Коришћење утицај вршњака за моделовање 
понашања.

– Учење посебних друштвених правила/вештина, 
као што је смењивање у одговарању и поштовање 
социјалних граница, учтивости.
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Оштећење вида

Учионица

– Учионице треба да буду безбедно окружење. 
Рашчистите пролазе, направите јасне путеве до 
табле итд.

– Опишите и тактилно упознајте ученика са 
учионицом, лабораторијом, опремом, прибором, 
материјалима, теренима итд.

– Ако је ученик са оштећењем вида у одељењу, 
редовно проверите наставно окружење како бисте 
били сигурни да је оно адекватно и употребљиво.

– Ако је ученик слабовид, уверите се да је место где 
седи адекватно осветљено. Ставите ученика да седи 
подаље од јаког светла (нпр. прозора) и по могућству 
напред, ближе табли.

Наставне стратегије

– Огласите се приликом уласка и изласка из 
просторије, или уколико се налазите негде даље. 
Прозовите ученика са оштећењем вида по имену 
ако желите његову/њену пажњу.
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– Користите речи као што су право, напред, лево, 
итд. да оријентишете ученика. Будите конкретни у 
правцима и избегавајте употребу нејасних термина 
и неупотребљивих информација, као нпр. „тамо“, 
„овде“, „ово“ итд.

– Писане информације прочитајте особама са 
оштећењем вида.

– Слепи и слабовиди ученици могу користити 
широк спектар уређаја за увећавање који им 
помажу да читају или раде са предметима.

– Визуелни материјал мора бити праћен вербалним 
описом. Ако показујете како се користи неки део 
опреме, опишите опрему и оно што радите.

– Када користите слике, слајдове и графичке 
приказе, наглас описујте њихов садржај.

– Материјали могу бити штампани крупним 
словима, снимљени на аудио касети, 
компјутерском диску и/или у форматима Брајевог 
писма.

– Особе које имају висок степен слабовидости могу 
бити у стању да виде слова ако су довољно крупна. 
Стандардна слова углавном су фонт величине 10–
12. Крупна слова су фонт величине 16–18 и више, 
генерално подешавање за штампање је увећање 
од 160–175% на фотокопир машини. Припремите 
штампане информације на белом папиру црним 
мастилом, да буде изражен контраст.

– Код увођења нових непознатих и стручних речи 
помоћићете ученику са оштећењем вида, али 
и осталим ученицима да науче да је правилно 
изговарају и упамте ако је изговарате полако, слово 
по слово и неколико пута.

– За слепе ученике, сви објекти код којих се користи 
боја за идентификацију, експеримент, или упутства 
треба да буду са етикетом исписаном Брајевом 
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азбуком или означене на начин препознатљив за 
ученике са оштећењима вида.

– Обезбедите тактилне тродимензионалне моделе, 
испупчене линије цртежа, или термоформе као 
допуну цртежа. Кад год је то могуће, то ће помоћи 
свим ученицима у одељењу.

– Користите графоскоп, школске табле, графиконе 
или слајдове како то иначе радите, али пружите 
детаљније усмене описе, где је то потребно.

– Дозволите ученику да користи касетофон за 
снимање предавања, излагања, итд.

Оцењивање и тестирање

– Припремите тестове у облику који неће оштетити 
ученика са оштећењем вида. Разговарајте 
са учеником о приступу који он/она сматра 
најприхватљивијим.

– Један од могућих прихватљивих начина је да се 
сниме питања теста на касети и да ученици своје 
одговоре такође сниме и доставе на касети.

– Користите крупна слова (нпр. фонт величине 14, 
20 или према потреби већи).

– Омогућите више времена.
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Поремећај у 
понашању

О поремећају у понашању говоримо када су поступци уче-
ника превасходно и упорно такви да имају за последицу 
значајно ремећење функционисања других ученика. Нај-
чешће се испољава као:

– Агресивно понашањe и агресивне реакције према 
другима.

– Шиканирање, претње или застрашивање других.
– Физичка злоупотреба других.
– Намерно уништавање туђе имовине.
– Непоказивање емпатије и бриге за осећања, жеље и 

добробит других.
– Безосећајно понашање према другима и недостатак 

осећања кривице или кајања.

Учионица

– Настојте да нема буке и напетости у одељењу.

Наставне стратегије

– Ваши ученици треба да буду упознати са вашим 
очекивањима, циљевима који су установљени за 
активности и о помоћи коју ћете им пружити у 
постизању циљева.
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– Створити атмосферу у одељењу да овај ученик 
буде прихваћен од других и да му буде пружена 
вршњачка подршка.

– Треба помоћи ученику да буде свестан својих јаких 
страна, својих слабости и циљева које жели да 
постигне.

– Доследно спроводити правила у учионици.
– Награђујте више него што кажњавате у циљу 

изградње самопоуздања.
– Одмах похвалите добро понашање и рад.
– Промените награде за мотивисање понашања ако 

су неефикасне.
– За ученика са поремећајима у понашању 

планирајте активности и задатке у којима ће бити 
успешни. Самопоштовање и осећање равноправног 
учешћа у групи је од суштинског значаја за сваког 
ученика.

– Немојте очекивати да ће ученици са поремећајима 
у понашању тренутно показати успех; радите на 
„дуже стазе“.

– Будите стрпљиви, осетљиви, добар слушалац, фер 
и доследни у третирању ученика са поремећајима 
у понашању. Покажите поверење у способност 
ученика и поставите циљеве које реално може да 
постигне.

– Користите широк спектар наставне опреме коју 
можете приказати ученицима да је разгледају и 
рукују њом.

– Упутства треба да буду једноставна и јасна.
– Активности у малим групама су веома пожељна 

јер доприносе остваривању и одржавању доброг 
контакта.

– Ученици са поремећајима у понашању могу да 
избегавају учешће на часу. То најчешће чине 
из страха да ће бити неуспешни или да ће бити 
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изложени подсмеху. Дакле, треба учинити сваки 
напор да се повећа самопоуздање ученика тако 
што ће му се давати задаци које може са успехом 
да уради.

– Понудите активности које могу да смање 
агресивност.

– Консултације са другим стручњацима, укључујући 
и наставника за специјално васпитање, школског 
психолога и сл., могу се показати корисним у 
осмишљавању ефикасних стратегија.

– Неки агресивни ученици се понашају на овај 
начин због подсвесне жеље за пажњом, а могуће је 
променити њихово понашање дајући им признање.

– Пружите им искрену и непосредну повратну 
информацију о њиховом понашању. Нека ваши 
ученици увек знају да ли се правилно понашају 
и да ли постоји нешто што би могли да ураде да 
побољшају своје понашање. Будите конкретни када 
говорите ученицима о њиховом понашању.

– Ученике не треба доводити у неугодну ситуацију. 
Када кажњавате, одведите ученика подаље од 
других ученика. Питајте га/њу зашто он/она мисли 
да сте их замолили да разговарате са њима. Питајте 
их како је требало да се понашају у конкретној 
ситуацији и шта ће учинити следећи пут. 

– Имајте на уму да изоловање ученика из учионице 
најчешће није добро решење.

– Третирајте ученика са поремећајем у понашању 
као индивидуу која заслужује поштовање и обзир.

– Понекад је мудро припремити списак 
потенцијалних проблема у понашању и 
превентивне и реактивне стратегије које ће 
довести до прихватљивог понашања. Ако 
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сте припремљени за то и ако знате како ћете 
одговорити на непожељно понашање, савладали 
сте пола пута до успеха!

Оцењивање и тестирање

– Чешће користити онај вид провере знања на коме 
ће ученик постићи већи успех (писмено, усмено, 
квизови, дискусије, итд.).

– Пратите напредовање ученика и често му дајте 
повратну информацију о његовим постигнућима. 
То је вид подршке и начин мотивисања за учење.
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Специфичне 
тешкоће у учењу

Специфичне тешкоће у учењу су тек недавно признате као 
сметња у развоју. Постоје разне врсте специфичних теш-
коћа у учењу. Неке од ситуација на које се често наилази су 
дислексија (тешкоће у читању), дискалкулија (тешкоћа у ма-
тематичком размишљању), дисграфија (проблем са писањем 
и синтаксом). Генерално, особа са специфичним тешкоћама 
у учењу има тешкоће у овладавању вештинама писања, чи-
тања, рачунања.
Неки знаци специфичних тешкоћа у учењу су и неспособ-
ност ученика да организујe време и самим тим немогућност 
да заврши задатaк на време, тешкоћa у хватању бележака и 
праћењу упутстава. Они су обично спори читачи и не раз-
умеју прочитано, праве граматичке грешке, неправилно 
пишу и имају лош рукопис.

Учионица

– Елиминишите претерану буку итд.
– Мале групе где ученик може добити индивидуалну 

пажњу могу да помогну у стицању и вежбању 
неких специфичних вештина. Међутим, неопходно 
је да се ове мале, издвојене групе организују 
тако да не искључују ученике из занимљивих 
активности које се за то време одвијају у 
учионици.
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Наставне стратегије

– Ученици са специфичним тешкоћама у учењу су 
просечних и надпросечних способности и постижу 
добре резултате на тестовима интелигенције. 
У усменој комуникацији показују веома добро 
разумевање. Треба их охрабривати и истицати оно у 
чему су јаки.

– Вербализујте оно што је написано на школској табли.
– Дајте задатке и у писаној и усменој форми.
– Научите ученика са специфичним тешкоћама у 

учењу да подвуче кључне речи.
– Нека сложене домаће задатке предају за два или 

три дана, а не следећег дана.
– Садржај треба да буде представљен поступно, у 

мањим корацима.
– Обилато користите примере, различите материјале 

и средства за учење.
– Упутства дајте постепено. Када ученик заврши један 

део задатка, даје му се упутство за следећи корак.
– Организујте вршњачку подршку. Рад у пару са 

учеником који добро чита допринеће бржем и 
бољем разумевању текста. 

– Дозволите продужено време за одговоре, 
припрему и обављање задатка.

– Дозволите ученицима са специфичним 
потешкоћама у учењу употребу рачунара и 
програма за проверу правописа у задацима.

– Пронађите материјале упоредиве са уџбеником, 
али написане на нижем читалачком нивоу 
(крупнија слова, већи проред, краћи текст).

– Охрабрите ученика са тешкоћама у учењу када је 
евидентно да покушава да уради ствари које су му 
тешке.

– Више разговарајте, користите питања и одговоре.
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Оцењивање и тестирање

– Избегавајте претерано компликован језик на 
испитним питањима.

– Јасно одвајајте задатке размаком на испитном 
листу. Размислите о другим облицима тестирања 
(усмено, практични приказ, уз коришћење 
литературе и сл.). Неки ученици са специфичним 
тешкоћама у учењу сматрају да крупна слова 
помажу њихову способност савладавања градива.

– Ученицима који имају тешкоће у читању нека 
наставник прочита тест.

– Ученицима који имају проблем са писањем нека 
неко напише одговор за њих или нека сниме 
одговор.

– Немојте тестирати знање о управо обрађеном 
материјалу или добијеним резултатима јер, 
уопштено, ученицима са тешкоћама у учењу 
потребно је додатно време да овладају знањима.

– Дозволите ученицима са тешкоћама у учењу да 
користе речник, речник синонима, или калкулатор 
током тестова.

– Обезбедите рачунар са програмима провере 
правописа и граматике.
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Следеће интернет странице су коришћене као референце у 
изради ове брошуре :
http://www.as.wvu.edu/~scidis/behavior.html
http://www.as.wvu.edu/~scidis/hearing.html
http://www.bced.gov.bc.ca/specialed/adhd/
http://www.as.wvu.edu/~scidis/vision.html
http://www.as.wvu.edu/~scidis/motor.html

Teaching Students with Autism. A Resource Guide for Schools. 
British Columbia. Ministry of Education. Special Programs 
Branch. 2000
//www.bced.gov.bc.ca/specialed/docs/autism.pdf

Guidelines for Teaching Children With Autism
http://www.associatedcontent.com/article/19846/guidelines_
for_teaching_children_with.html?cat=4
Structured Teaching: Strategies for Supporting Students with 
Autism by Susan Stokes http://www.specialed.us/autism/
structure/str10.htm
http://www.autism-world.com/index.php/2007/03/25/effective-
strategies-for-teaching-children-with-autism-spectrum-
disorders/

Teaching Autism Students in Inclusive Classrooms
http://www.child-autism-parent-cafe.com/autism-students-in-
inclusive-classrooms.html
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Hard of Hearing
http://www.as.wvu.edu/~scidis/hearing.html
http://www.netac.rit.edu/downloads/TPSHT_Teaching_HoH.
pdf

Deaf or Hard of Hearing
http://www.oln.org/ILT/ada/Fame/cw/f4_47_456.html
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Ова брошура нуди практичне савете и стратегије о томе како

подучавати ученике са сметњама у развоју и инвалидитетом

У већини случајева стратегије неће помоћи само ученицима

са сметњама у развоју и инвалидитетом већ ће од њих

имати користи сви ученици у учионици

.

,

,

.

Оваброшуранудипрактичнесаветеистратегијеотомекако

подучаватиученикесасметњамауразвојуиинвалидитетом

Увећинислучајевастратегијенећепомоћисамоученицима

сасметњамауразвојуиинвалидитетомвећћеодњих

иматикористисвиученициуучионици

.

,

,

.

MC

Y K

MC

Y K

M C

YK

M C

YK

MC

Y K

MC

Y K

M C

YK

M C

YK

9
0

3

242 2298 • 063/364 375

5
.0

0
0

ta
b

a
k
a

(1
0
.0

0
0

k
o

ric
a
)

•
2
5
0

g
A

3
+

•
m

a
t

p
la

s
tifik

a
c
ija




